Zatgcznik nr 10 do Wytycznych w zakresie zasad opracowywania programéw studiow
pierwszego i drugiego stopnia na Politechnice Krakowskiej

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kos$ciuszki

KARTA PRZEDMIOTU

Komunikacja interpersonalna z elementami autoprezentacji
nazwa przedmiotu

Interpersonal communication with elements of self-presentation
nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

polski
jezyk wyktadowy

Przedmioty ogdine
kategoria przedmiotu/grupa zajec

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie od: rok akademicki 2025/26, semestr.......

Jednostka organizacyjna: do ustalenia z opiekunem kierunku
Kierunek studiow: do ustalenia z opiekunem kierunku
Specjalnos¢: do ustalenia z opiekunem kierunku

Profil studiéw: do ustalenia z opiekunem kierunku

Poziom studiéw: | stopien

Forma studiow: do ustalenia z opiekunem kierunku

Wymagania wstepne:

1. Brak wymagan

Cele przedmiotu:

1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami oraz z zasadami i metodami
skutecznej komunikacji interpersonalnej i autoprezentacji.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci projektowania i realizacji efektywnej komunikacji
interpersonalnej i autoprezentacji w rdznych sytuacjach spotecznych i zawodowych

3. Wyksztatcenie postawy otwartosci na rézne formy i techniki komunikacji.



Efekty uczenia sie:

Kod Kod
efektu . o kierunkowego
Opis efektu uczenia sie fekt ni
uczenia efektu chze ia
sie sie
Wiedza
Absolwent zna i rozumie:
EW1 |podstawowe pojecia i zasady skutecznej komunikaciji
interpersonalnej i autoprezentacji w réznych kontekstach
zawodowych.
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
EU1 zaplanowac i przeprowadzi¢ z wykorzystaniem poznanych
metod i technik efektywng autoprezentacje.
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotow do:
efektywnego komunikowania sie i autoprezentacji w réznych
EK1 :
kontekstach spotecznych i zawodowych
Forma zaje¢, semestralna liczba godzin:
Semestr | Punkty | Forma | Wyktady | Cwiczenia | Laboratoria | Laboratoria | Projekty | Seminaria | Praktyka
zaliczenia komputerowe zawodowa
ECTS (W) (©) (L P (P) (S)
(E/Z) (LK) (P2)
2 z 15 15
E — egzamin; Z — zaliczenie
Tresci programowe:
Lp.|Forma tematyka zajeé Liczba
zajec godzin
1| W |Wprowadzenie do komunikacji - istota i cechy komunikowania, 3
poziomy i typy komunikowania. Proces komunikacji i jego elementy.
Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych.
2| W |Komunikacja interpersonalna. Komunikaty werbalne i niewerbalne. 3
Bariery i trudnosci w komunikacji. Aktywne stuchanie rozmowcy.
Negocjowanie konfliktow interpersonalnych.




3| W |Autoprezentacja jako proces spoteczny - podstawowo pojecia. 3
Strategie i techniki autoprezentacyjne. Kreowanie wkasnego
wizerunku i wywieranie wrazenia na innych.
4| W |Komunikacja i autoprezentacja w kontekscie spotecznym i 3
zawodowym. Komunikacja w grupie. Metody wywierania wptywu i
manipulacja
5] W |Wystgpienia publiczne i zasady przygotowywania. Scenariusze 3
wystgpien dla typowych kategorii prezentacji. Metody i techniki
redukcji stresu. Autoprezentacja w piSmie w kontekstach
zawodowych.
6 C |Komunikacja i autoprezentacja z perspektywy jednostki i grupy. 3
7 C |Komunikacja interpersonalna i negocjowanie konfliktéw. 3
Efektywnos¢é komunikacyjna grupy.
8 C |Komunikacja interpersonalna i autoprezentacja w negocjacjach. 3
Dochodzenie do porozumienia w drodze komunikacji.
9 C |Wystgpienia publiczne. Scenariusz wystgpienia. 3
10| C |Prezentacja przed audytorium 3
Praca wtasna studenta:
Lp. Opis pracy wtasne;j Liczba
godzin
1 przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
2 konsultacje przedmiotowe 5
3 przygotowanie raportu, projektu, prezentaciji 10
Metody dydaktyczne:

wyktad, dyskusja, praca w grupach, projekt, éwiczenia, prezentacja multimedialna

Metody i techniki ksztatcenia na odlegtosé:

zajecia sg mozliwe do prowadzenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosé.

Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie:

uczestnictwo w zajeciach ¢wiczeniowych, projekt

Kryteria oceny:

1. Na ocene 5,0 student wyjasnia terminy oraz opisuje zasady i metody skuteczne;j

komunikaciji i autoprezentacji w réoznych kontekstach zawodowych.

2. Na ocene 5,0 student potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ efektywng autoprezentacije
w ramach wystgpienia publicznego.




3. Na ocene 5,0 student jest sSwiadomy koniecznosci efektywnego komunikowania sie w
oparciu o dialog oraz stosowania metod i technik autoprezentacji w roznych

kontekstach zawodowych.
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