Zatacznik nr 10 do Wytycznych w zakresie zasad opracowywania programow studiow
pierwszego i drugiego stopnia na Politechnice Krakowskiej

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

KARTA PRZEDMIOTU

Kryzys psychiczny we wspétczesnym swiecie — pierwsza
pomoc emocjonalna

nazwa przedmiotu

Mental Crisis in the Modern World — Emotional First Aid

nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

polski

jezyk wyktadowy

Oferta Centrum Pedagogiki i Psychologii PK

kategoria przedmiotu/grupa zajec

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie od: rok akademicki 2025/2026, semestr zimowy

Jednostka organizacyjna: Miedzywydziatowe kierunki studiéw
Kierunek studiéw: wszystkie

Specjalnosc¢: wszystkie

Profil studiow: ogolnoakademicki

Poziom studiow: | stopnia lub Il stopnia

Forma studiow: wszystkie

Wymagania wstepne:

Nie okreslono wymagan wstepnych

Cele przedmiotu:

1. Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw =z problematykg kryzysu
psychologicznego.

2.  Rozwijanie kompetencji studentow w obszarze radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych

3.  Wyposazenie studentéw w wiedze o kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych



Efekty uczenia sie:

Kod efektu Opis efekt o Kod kierunkowego
uczenia sie pis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie
Wiedza
Absolwent zna i rozumie:
EW1 w pogtebionym stopniu terminologie dotyczgca kryzysu HS_WO01
EW2 w  pogtebionym stopniu strategie postepowania HS W02
z osobami doswiadczajgcymi kryzysu -
EW3 W|edz§ na temat genezy i dynamiki kryzysow HS_ W03
psychicznych
EW4 jak dziata€ w sytuaciji kryzysu HS_WO04
Umiejetnosci
Absolwent potrafi:
EU1L identyfikuje kryteria jego rozpoznania, konsekwencje HS U01
i strategie postepowania. -
rozpoznac kryzysy rozwojowe i kryzysy sytuacyjne, umie
EU2 zdefiniowa¢ wydarzenia krytyczne, orientuje sie w HS U02
strategiach radzenia sobie z kryzysem
EU3 podejmowa¢ efektywne dziatania w sytuacjach HS U03
kryzysowych -
dostrzegaé prawne, etyczne, spoteczne i Srodowiskowe
uwarunkowania dziatan technicznych oraz
przeprowadzi¢ krytyczng analize ich konsekwencji;
EU4 porozumiewa¢ sie w sposéb precyzyjny i spojny
prowadzgc  efektywng  komunikacje, mediacje
i negocjacje; podejmowaé¢ decyzje w warunkach
dynamicznych zmian w otoczeniu biznesowym; kieowaé
sie w swojej dziatalnosci normami etycznymi
Kompetencje spoteczne
Absolwent jest gotéw do:
EK1 empatii w stosunku do oséb doswiadczajgcych kryzysu HS KO1
EK2 krytyc.znej” oceny .posia.danej wiedzy, a takze jej HS_KO02
aktualizacji w oparciu o wiedze aktualng
Forma zajeé, semestralna liczba godzin:
Semestr | Punkty Forma Wyktady | Cwiczenia | Laboratoria | Laboratoria | Projekty | Seminaria | Praktyka
ECTS | zaliczenia (W) (C) (L) komputerowe (P) (S) zawodowa
(E/2) (LK) (P2)
1 1 z 0 15 0 0 0 0 0




E — egzamin; Z — zaliczenie

Tresci programowe:

Lp. Forma Tematyka zaje¢ Liczba
zajec godzin
1 C Definicja kryzysu. Charakterystyka kryzysu 3
2 C Teorie kryzysu 2
3 C Rodzaje i specyfika sytuacji trudnych doswiadczanych przez dzieci 3
i mtodziez
4 C Postepowanie z osobg doswiadczajgca kryzysu 2
5 C Radzenie sobie z kryzysami 5
Praca wiasna studenta:
Lp. Opis pracy wtasnej Liczba
godzin
1 Studiowanie literatury przedmiotu 10
2 Przygotowanie materiatow do zaje¢ 5

Metody dydaktyczne:

Studium przypadku, ¢éwiczenia, dyskusja, praca w grupach, prezentacja multimedialna

Metody i techniki ksztatlcenia na odlegtosc:

uczestnictwo w zajeciach, dyskusja, prezentacja, referat

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie:

1. posiada wiedze dotyczgcg kryzysow, potrafi je charakteryzowac
2. zna strategie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

3. charakteryzuje pierwszg pomoc emocjonalng
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