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Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki 

 

KARTA PRZEDMIOTU 

Nie zgubić talentu podczas studiów –  
identyfikacja zainteresowań zawodowych i uzdolnień 

 
nazwa przedmiotu 

Don't lose your talent during your studies - Identification 

of professional interests and talents 

…………………………… 

nazwa przedmiotu w języku angielskim 

polski 

 
język wykładowy 

Oferta Centrum Pedagogiki i Psychologii PK 

 
kategoria przedmiotu/grupa zajęć 

 

Cykl kształcenia rozpoczynający się od: rok akademicki 2025/2025, semestr zimowy/letni 

Jednostka organizacyjna: Międzywydziałowe kierunki studiów 

Kierunek studiów: wszystkie 

Specjalność: wszystkie 

Profil studiów: ogólnoakademicki 

Poziom studiów: I stopień 

Forma studiów: wszystkie 

Wymagania wstępne: 

Nie określono wymagań wstępnych 
 
Cele przedmiotu: 

1. Opracowanie  IPNR – Indywidualnego Planu Nauki i Rozwoju. 
 

 

 

 

 

 



Efekty uczenia się: 

Kod efektu 
uczenia się 

Opis efektu uczenia się 
Kod kierunkowego 

efektu 
uczenia się 

Wiedza  

Absolwent zna i rozumie: 

EW1 
własne zasoby i potencjał rozwojowy jako bazę do 
budowania przydatności zawodowej. 

 

Umiejętności 

Absolwent potrafi: 

EU1 przygotować e-portfolio kompetencyjne.  

EU2 przygotować Indywidualny Plan Nauki i Rozwoju.  

Kompetencje społeczne 

Absolwent jest gotów do: 

EK1 uczenia się i rozwoju przez całe życie.  

 

Forma zajęć, semestralna liczba godzin:  

Semestr Punkty  

ECTS 

Forma 
zaliczenia 

(E/Z) 

Wykłady 

(W) 

Ćwiczenia 

(C) 

Laboratoria 

(L) 

Laboratoria 
komputerowe 

(LK) 

Projekty 

(P) 

Seminaria 

(S) 

Praktyka 
zawodowa 

(PZ) 

I/II 1 Z 0 15 0 0 0 0 0 

E – egzamin; Z – zaliczenie 

Treści programowe: 

Lp. Forma 
zajęć 

Tematyka zajęć Liczba 
godzin 

1 C 
Identyfikacja zainteresowań zawodowych i uzdolnień – 
wprowadzenie. 

1 

2 C Jak odkryć i rozwijać swoje talenty? 2 

3 C Osobowość zawodowa. 2 

4 C Inteligencje wielorakie. 2 

5 C Preferencje zawodowe. 2 

6 C Zdolności i uzdolnienia. 2 

7 C Portfolio i e-portfolio. 2 

8 C Indywidualny Plan Nauki i Rozwoju. 2 

Praca własna studenta: 

Lp. Opis pracy własnej Liczba 
godzin 

1 Studiowanie literatury i przygotowanie materiałów na zajęcia. 10 

2 Przygotowanie dokumentacji Indywidualnego Plan Nauki i Rozwoju. 5 

 



Metody dydaktyczne: 
wykład interaktywny, ćwiczenia indywidualne i grupowe, dyskusja, analiza przypadków 

 
Metody i techniki kształcenia na odległość: 
prezentacje multimedialne 
 
Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się: 
uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie materiałów źródłowych na wyznaczony temat, udział 
w dyskusji 

 
Kryteria oceny:  

1. Student potrafi scharakteryzować swój aktualny potencjał zawodowy. 
2. Student potrafi przygotować portfolio i Indywidualny Plan Nauki i Rozwoju. 

 
 

Literatura: 

obowiązkowa: 

1. Antosiewicz I., TalenTY. Odkryj, rozwiń, zbierz owoce, Nowy Sącz 2023, 
2. Dispenza J., Twoje nadprzyrodzone zdolności, Warszawa 2018, 
3. Foster J., W kierunku sukcesu zawodowego: jak poznać i wykorzystać swoje preferencje - 

ebook epub, Warszawa 2024, 
4. Lencioni P., Sześć typów osobowości zawodowej, Warszawa 2023, 
 


