Zatgcznik nr 10 do Wytycznych w zakresie zasad opracowywania programéw studiow
pierwszego i drugiego stopnia na Politechnice Krakowskiej

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

KARTA PRZEDMIOTU

Aktywny inzynier

nazwa przedmiotu

Active engineer

nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

polski
jezyk wyktadowy

przedmioty wybieralne humanistyczne i spoteczne
kategoria przedmiotu/grupa zajec

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie od: rok akademicki 2025/26 semestr letni

Jednostka organizacyjna Wydziat Inzynierii i Technologii Chemicznej
Kierunek studiéw Technologia chemiczna

Specjalnosé

Profil studidw ogélnoakademicki

Poziom studiéw Il stopnia

Forma studiéw stacjonarne

Wymagania wstepne:

1. Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych
zajeciach wychowania fizycznego lub skierowanie na zajecia rehabilitacji, rekreacji
albo wychowania zdrowotnego.

Cele przedmiotu:

1. Zapoznanie z réznymi formami aktywnosci fizycznej: sport, rekreacja i turystyka,
rehabilitacja

2. Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementéw technicznych i taktycznych z
réznych dyscyplin sportowych

3. Uswiadomienie jak wazng role w utrzymaniu zdrowia i higieny psychicznej odgrywa i
odgrywac bedzie w ich przysztym zyciu zawodowym aktywnos$¢ fizyczna.



Poznania mozliwosci swojego organizmu poprzez okreslenie indywidualnych
wartosci: maksymalnego poboru tlenu (VO2 max), progowych i maksymalnych
czestosci skurczow serca (HR) i komponentéw masy ciata w celu mozliwosci
modelowania tych parametréw, a takze uswiadomienie, ze sprawnos¢ krgzeniowo-
oddechowa i pomiar komponentow masy ciata sg ogdlnie uwazane za kluczowe w
ocenie optymalnego zdrowia, promowanie zdrowego stylu zycia.

Wdrozenie do programu indywidualnej aktywnosci uczgcego dyscypliny i
konsekwencji w dziataniu

Poznanie technik relaksacyjnych jako element radzenia sobie ze stresem.
Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego studentéw w tym

umiejetnosci wspédtpracy w grupie, ponoszenie odpowiedzialnosci za wspdlnie
realizowane zadania.

Efekty uczenia sie:

Kod efektu Obis efektu uczenia si Kod kierunkowego
uczenia sie P € efektu
uczenia sie
Wiedza

Absolwent zna i rozumie:

Zna i rozumie podstawowe informacje z zakresu
anatomii czlowieka i fizjologii wysitku oraz zasad
treningu sportowego. Znane mu sg takze aspekty
zdrowego stylu zycia, ma swiadomos$¢ réznych form
aktywnosci fizycznej oraz zasad bezpieczenstwa
podczas ich wykonywania.

Umiejetnosci

Absolwent potrafi:

Absolwent  potrafi rozwija¢c swoje  zdolnosci
motoryczne oraz wykorzystywa¢ nabyte umiejetnosci
techniczne i taktyczne w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych.

Kompetencje spoteczne

Absolwent jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do wspodtpracy z innymi
uczestnikami zaje¢ oraz budowania pozytywnych relacji
w grupie poprzez efektywng komunikacje, co przyczynia
sie do tworzenia atmosfery wspotpracy, wzajemnego
wsparcia i zrozumienia.

Student identyfikuje poziom swojej sprawnosci ogodlne;j




oraz zdolnosci motorycznych przy pomocy testéw
sprawnos$ciowo-wydolnosciowych i systematycznie je
rozwija poprzez roznorodne formy aktywnosci fizycznej,
ktére planuje w oparciu o zasady treningu sportowego,
fizjologie wysitku i anatomie czlowieka oraz zasady
bezpieczenstwa; elastycznie  dostosowuje  swoje
aktywnosci fizyczne do zmieniajgcych sie warunkoéw,
uwzgledniajgc przy tym réznice zwigzane z wiekiem
oraz  charakterystykg = wykonywanego  zawodu;
wykorzystuje umiejetnosci techniczne i taktyczne w
poszczegdlnych dyscyplinach sportowych do
efektywnego udziatu w réznorodnych formach
rywalizacji i wspotpracy zespotowej; projektuje swoj
zdrowy styl zycia z uwzglednieniem zasad zdrowego
zywienia oraz roli snu i odpoczynku; wspotpracuje z
innymi uczestnikami zaje¢ ksztattujgc efektywng prace i
komunikacje w zespole oraz budujgc pozytywne relacje,
co wplywa na atmosfere wspoipracy i wzajemnego
wsparcia w grupie

Forma zajeé, semestralna liczba godzin:

Semestr | Punkty Forma Wyktady | Cwiczenia | Laboratoria | Laboratoria | Projekty | Seminaria | Praktyka
ECTS | zaliczenia (W) (©) (L) komputerowe (P) (S) zawodowa
(E/2) (LK) (P2)
1 2 z 0 30 0 0 0 0 0
E — egzamin; Z — zaliczenie
Tresci programowe:
Lp. Forma Tematyka zajec Liczba
zajet godzin
1 C 1. Zapoznanie z roznymi formami aktywnosci fizycznej 2.
Podniesienie sprawnos$ci ogdlnej i rozwoj zdolnosci motorycznych. 3.
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii cziowieka, fizjologii wysitku,
zasad treningu sportowego i wykorzystanie jej w praktyce 4. Testu
Astranda-Ryhminga, BEEP testu, analizy masy i skfadu ciata 5.
Nauczanie elementéw technicznych i taktycznych wybranych form
aktywnosci. 6. Wspétpraca i komunikacja w zespole, zasady fair play.
7. Zasady zdrowego odzywiania, rola snu i odpoczynku 8.
Wykorzystanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci. Wprowadzenie
do programu indywidualnej aktywnosci.
Praca wtasna studenta:
Lp. Opis pracy wiasne;j Liczba
godzin
1




Metody dydaktyczne:

Cwiczenia

Metody i techniki ksztalcenia na odlegtosé:

Sposoby weryfikaciji i oceny efektéw uczenia sie:

Uczestnictwo w zajeciach
Test

Kryteria oceny:

Ocena bardzo dobra (5,0):

Bardzo dobrze rozwiniete zdolnosci motoryczne, wysoki poziom sprawnosci
fizycznej.

Bardzo dobre wykorzystanie umiejetnosci technicznych i taktycznych w wybranych
dyscyplinach sportowych.

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii wysitku, rozumienie zasad treningu sportowego i
umiejetnos¢ efektywnego ich zastosowania.

Wysoka swiadomosc¢ roznorodnosci aktywnosci fizycznej i bardzo dobra umiejetnosé
stosowania zasad bezpieczenstwa. podczas ich wykonywania.

Wysoka gotowos$¢ do wspétpracy oraz budowania pozytywnych relacji i komunikacji
w grupie, a takze tworzenie atmosfery wzajemnego wsparcia i zrozumienia.

Skala ocen:

Na ocene 3,0 — Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 50-60 % wymagan
okreslonych na ocene 5,0,

Na ocene 3,5 - Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 60-70 % wymagan
okreslonych na ocene 5,0,

Na ocene 4,0 - Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 70-80 % wymagan
okreslonych na ocene 5,0,

Na ocene 4,5 - Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 80-90 % wymagan
okreslonych na ocene 5,0,

Na ocene 5,0 - Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 90-100 % wymagan
okreslonych na ocene 5,0,

Literatura:
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2.



